
DZIAŁALNOŚĆ ŚWIETLICY 

ŚRODOWISKOWEJ „SALKA KRASNALKA” 

W 2019 ROKU 

 
Świetlica Środowiskowa  prowadziła działalność : 

* edukacyjną : 

- pomoc w odrabianiu lekcji 

- gry i zabawy świetlicowe rozwijające myślenie logiczne 

- gry i zabawy ruchowe rozwijające aktywność fizyczną 

- zajęcia plastyczne 

- zajęcia kulinarne 

- zajęcia artystyczne 

*profilaktyczną: 

- zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień od alkoholu, 

narkotyków (dopalaczy) i nikotyny 

- ćwiczenia umiejętności odmawiania i radzenia sobie w 

sytuacjach zmuszania i przymuszania 

- nauka techniki rozładowywania stresu 

- wyrabianie nawyku aktywnego spędzania czasu wolnego 

- trening mediacji konfliktów 

*wychowawczą: 

- nauka zasad zachowania się w różnych sytuacjach 

- aktywizowanie wychowanków do udziału w konkursach 

zawodach  szkolnych i pozaszkolnych 

- organizowanie imprez okolicznościowych dla 

wychowanków i ich rodzin 

- nauka współdziałania w grupie 

* opiekuńczą i współpraca z rodziną 

- rozmowy indywidualne z rodzicami dzieci dotyczące 

właściwego modelu wychowania, spraw bieżących 

- systematyczne dożywianie dzieci i młodzieży 



Kalendarz imprez i wydarzeń w świetlicy 

 

Data Liczba 

uczestników 

Temat 

10.01.

2019 

5 Rozgrywki świetlicowe w ping – pong. 

17.01.

2019 

10 Zajęcia profilaktyczne – sztuka 

odmawiania w profilaktyce uzależnień 

22.01.

2019 

11 Występy z okazji Dnia Babci i Dziadka 

w Klubie Seniora w Tucznej. 

23.01.

2019 

11 Występ z okazji Dnia Babci i Dziadka 

w świetlicy. Słodki poczęstunek, 

wręczenie laurek i własnoręcznie 

wykonanych upominków dla babć i 

dziadków 

14.02.

2019 

6 Zajęcia profilaktyczne – dopalacze są 

groźne! 

19.02.

2019 

10 Seans Filmowy w świetlicy 

21.02.

2019 

14 Wycieczka do kina w Białej Podlaskiej, 

wizyta w restauracji, zwiedzanie Stajni 

Rudka w Czosnówce, jazda konna dla 

chętnych, ognisko – nagroda za 

przygotowanie kiermaszu 

bożonarodzeniowego 

10.03.

2019 

7 Występ w Szkole Podstawowej w 

Tucznej na Gminnym Dniu Kobiet 

11.03.

2019 

8 Zajęcia profilaktyczne – Jak 

zachowujemy się w sytuacjach 

konfliktowych? Rozwiązywanie 

konfliktów. 



02.04.

2019 

12 Czy umiem odmawiać? (asertywność). 

07.04.

2019 

3 Wyjazd do Sosnówki – udział w V 

konkursie na Palmę Wielkanocną 

14.04.

2019 

11 Przygotowanie Kiermaszu 

Wielkanocnego na placu 

przykościelnym. Dekoracja stoiska, 

sprzedaż przygotowanych przez dzieci 

wyrobów artystycznych 

25.05.

2019 

12 Zajęcia profilaktyczne – „Alkohol- 

złodziej wolności” 

01.06.

2019 

6 Obchody dnia Dziecka - - rozdanie 

upominków, konkursy z nagrodami. 

04.06.

2019 

8 Zajęcia profilaktyczne : Zagrożenia 

zdrowia – używki 

19.06.

2019 

7 Świętujemy zakończenie roku 

szkolnego – gry i zabawy na świeżym 

powietrzu. 

30.06.

2019 

8 Udział w VI Integracyjnym Festynie 

Rodzinnym w ŚDS w Międzylesiu. 

27.07.

2019 

5 Konkurs piosenki Karaoke 

31.07.

2109 

11 Zajęcia profilaktyczne : „W zdrowym 

ciele – zdrowy duch” – profilaktyka 

otyłości. 

01.08.

2019 

15 Wycieczka do Parku Przygody w 

Siedlcach. Aktywny wypoczynek w 

strefie zabawy i parku linowym 

13.08.

2019 

11 Zajęcia profilaktyczne : „Jak poradzić 

sobie z negatywnymi emocjami? - 

(agresja ) 



28.09.

2019 

6 Zajęcia profilaktyczne : stres – strategie 

przeciwstresowe i mechanizmy 

obronne. 

01.10.

2019 

11 Zajęcia profilaktyczne: „Szkodliwość 

wyrobów tytoniowych i e-papierosów”. 

04.10.

2019 

11 Udział w Nocy Bibliotek w Tucznej 

30.10.

2019 

13 Zajęcia o tematyce Halloween. Gry i 

zabawy 

08.11.

2019 

9 Symbole Narodowe  - konkurs 

plastyczny 

21.11.

2019 

11 Zajęcia profilaktyczne – „Bezpieczny 

internet” – Uczymy się  chronić swoje 

dane. 

05.12.

2019 

9 Zajęcia profilaktyczne – „Bezpieczni w 

sieci” – Czy portale społecznościowe są 

dla dzieci? 

06.12.

2019 

15 Mikołajki w świetlicy. Wręczanie 

upominków przez Mikołaja 

15.12.

2019 

13 Kiermasz Bożonarodzeniowy. Sprzedaż 

przygotowanych przez dzieci dekoracji 

związanych ze świętami Bożego 

Narodzenia. 

20.12.

2019 

11 Wigilia w Świetlicy. Przygotowanie 

stołu świątecznego. Wspólne śpiewanie 

kolęd. 

 


