PRZEMOC W RODZINIE TO ZAMIERZONE | WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE Sit DZIAtANIE
PRZECIW CZLONKOW!I RODZINY, NARUSZAJACE PRAWA | DOBRA OSOBISTE, POWODUJACE
CIERPIENIE | SZKODY

PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

1. JEST INTENCJONALNA
Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE
Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do
nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. POWODUIE CIERPIENIE | BOL
Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i
cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

FORMY PRZEMOCY

Ponizej przedstawiamy rodzaje i formy przemocy w rodzinie.
Sprawdz, jakich zachowan doswiadczyta/e/s ze strony swojego partnera.

RODZAIJE .
PRZEMOCY KATALOG ZACHOWAN
popychanie, odpychanie, obezwfadnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarty reka i
PRZEMOC NI . . . . . .
piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami,
FIZYCZNA . . . L . .
parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, porzucanie w
niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.
wy$Smiewanie poglagdéw, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych
pogladdéw, karanie przez odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku,
stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna
PRZEMOC . . . . . . . .
(kontrolowanie i ograniczanie kontaktdw z innymi osobami), domaganie
PSYCHICZNA . . . . C .
sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna
(wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),stosowanie grozb,
itp.
wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
PRZEMOC pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
SEKSUALNA sadystyczne formy wspétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
krytyka zachowan seksualnych kobiety, itp.




odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy

PRZEMOC zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych, materialnych potrzeb
EKONOMICZNA rodziny,
itp.

CYKL PRZEMOCY W RODZINIE

Badania wykazaty, ze zwigzki, w ktérych kobiety doznajg przemocy fizycznej ze strony swoich
partneréow, przechodzg przez trzy fazy powtarzajacego sie cyklu.

1. Faza narastania napiecia

W tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢,
czesto robi awanture, zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje
zmieniajgce Swiadomos¢. Moze ponizaé partnerke, poprawiajgc swoje samopoczucie.
Prowokuje ktétnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje
nad swoim gniewem. Kobieta stara sie jako$ opanowac sytuacje - uspokaja go, spetnia
wszystkie zachcianki, wywigzuje sie ze wszystkich obowigzkéw. Czesto przeprasza sprawce.
Ciggle zastanawia sie nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczeSliwym i powstrzymac przed wyrzgdzeniem krzywdy. Niektére kobiety w tej fazie majg
rézne dolegliwosci fizyczne, jak bdle zotagdka, bdle glowy, bezsennosé, utrate apetytu. Inne
wpadajg w apatie, tracg energie do zycia, lub stajg sie niespokojne i pobudliwe nerwowo.
Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia. Zdarza
sie, ze kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby "miec to juz za sobg".

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwattowny. Wpada w szat i wytadowuje sie. Eksplozje wywotuje
zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢
rézne - podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, smierc. Kobieta
stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoic i ochronic¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego
jak bardzo sie stara, wsciekto$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje sie bezradna, bo ani
przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie , ani bierne poddawanie sie mu nie
pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie
szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to sie na prawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest
oszotomiona. Staje sie apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa ztos¢ i bezradnosé.

3. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wyfadowat juz swojg ztos¢ i wie ze posunat sie za daleko nagle staje sie inng
osobg. Szczerze zatuje za to, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie nigdy nie
powtdrzy. Stara sie znalez¢ jakie$ wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to
byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktéry juz sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto i
mitosé. Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli sie
swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare spedza z nig czas i




utrzymuje bardzo satysfakcjonujgce kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowujg sie jak
Swiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i ze przemoc byta
jedynie incydentem. Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha.
Spetniajg sie jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa blisko$é i zespolenie z partnerem.
Zycie we dwoje wydaje sie piekne i petne nadziei. Ale faza miodowego miesigca przemijaja i
znowu rozpoczyna sie faza narastania napieci. Zatrzymuje ona ofiare w cyklu przemocy, bo
tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoéch faz. Prawdziwe
zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w
nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.

ZADANIA POLSKICH INSTYTUCII | StUZB SPOLECZNYCH W DZIEDZINIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

Policja
Do podstawowych zadan policji nalezy miedzy innymi:

e ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajgcymi te dobra;

e inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw iwykroczen oraz zjawiskom kryminogennym iwspodtdziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzgdowymi i organizacjami pozarzgdowymi;

e wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow.

Dziatania chronigce ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie
z obowigzujgcym prawem to:

e interwencja;

e sporzgdzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka stuzbowa);

e zatrzymanie sprawcow przemocy domowej stwarzajgcych w sposéb oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia;

e wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy
w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa;

e zabezpieczenie dowodow popetnienia przestepstwa;

e podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy;

e udzielenie informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pomocy.

Osoby wzywajace policje majg prawo do:

e uzyskania od policjantéw zapewnienia doraznego bezpieczenstwa;

e uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie — numery identyfikacyjne
policjantéow, nazwa i siedziba jednostki;

e wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodéw w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy;

e zgtoszenia interweniujgcych policjantéw na swiadkdw w sprawie sgdowej.



Prokuratura

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, atakze Swiadkowie, mogg ztozyc
w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestepstwie Sciganym w trybie publiczno-
skargowym lub wniosek o Sciganie przestepstwa (dotyczy to przestepstw $ciganych
na wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popetniono
przestepstwo prokuratura wspdlnie z policjag ma obowigzek:

e wszczal postepowanie przygotowawcze majgce na celu sprawdzenie czy faktycznie
popetniono przestepstwo;

e wyjasnienia okolicznosci czynu;

e zebrania i zabezpieczenia dowodow;

e ujecia sprawcy.

W uzasadnionym przypadku prokurator moze zastosowac srodek zapobiegawczy wobec
sprawcy przemocy Ww postaci dozoru policyjnego, opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym lub wystgpi¢ z wnioskiem do sgdu rejonowego
o0 zastosowanie wobec niego tymczasowego aresztowania.

Dziatalnos¢ gmin

Obowigzek przeciwdziatania przemocy w rodzinie, szczegdlnie w rodzinie z problemem
alkoholowym, spoczywa takze na samorzadach lokalnych. Zgodnie ze znowelizowang ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan wtasnych gminy
nalezy m.in. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Mozliwosci dziatan na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowej podejmowanych na terenie
gmin:

1. Udostepnienie rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, pomocy psychospotecznej
i prawnej, poprzez:

a) tworzenie i prowadzenie:

e punktéw informacyjno-konsultacyjnych;
e schronisk dla ofiar przemocy domowej;
e osrodkéw interwencji kryzysowej;

o telefondw zaufania;

e programoéw srodowiskowych;

b) inicjowanie powstawania i wspieranie:

organizacji spotecznych pomagajgcych ofiarom przemocy domowej;
grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej,

Zadania te powinny by¢ umieszczone w gminnym programie rozwigzywania problemow
alkoholowych. Na realizacje tego programu gmina przeznacza $rodki uzyskane z optat



za zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

2. W przypadku, gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu nalezy powiadomic
gminng komisje rozwigzywania problemow alkoholowych, ktéra zgodnie z prawem powinna:

e przeprowadzi¢ doktadne rozeznanie sytuacji (wywiad srodowiskowy);

e wezwa¢ osobe naduzywajgca alkoholu istosujagcg przemoc narozmowe
ostrzegawczg, informujaca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec
bliskich;

e udzieli¢ wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawnego osobom poszkodowanym;

e poinformowac¢ cztonkéw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie
problemoéw alkoholowych i przemocy domowej;

e prowadzi¢ dokumentacje przypadku;

e w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadomié
organy $cigania;

e w razie koniecznosci powiadomic¢ policje i wnioskowaé o objecie rodziny dziataniami
zgodne z kompetencjami, np. wizyty dzielnicowego;

e W razie koniecznosci powiadomic¢ osrodek pomocy spotecznej i wnioskowaé o objecie
rodziny dziataniami zgodne z kompetencjami;

e wnioskowaé¢ do sadu rejonowego o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

e wspotpracowaé¢ z innymi instytucjami iorganizacjami pomagajgcymi ofiarom
przemocy domowej w srodowisku lokalnym.

3. Ustawa z dnia 10.06.2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektérych innych ustaw natozyta z dniem 01.08.2010r. na gmine zadanie wtasne —
tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

e opracowanie i realizacje gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

e prowadzenie poradnictwa iinterwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych iwychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie;

e zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

e tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci
wramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. Jego zadaniem jest integrowanie
i koordynowanie dziatan jednostek organizacyjnych pomocy spotfecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzgdowych oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w szczegdlnosci przez:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

e podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

e inicjowanie interwencji w sSrodowisku dotknietym przemocag w rodzinie;



e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach imozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;
e inicjowanie dziatarn w stosunku do osdb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg odbywa sie
w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” inie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca
w rodzinie. Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje o0gdét czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych, Policji, oswiaty iochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Pomoc spoteczna

Celem dziatania pomocy spofecznej (zgodnie =z ustawg opomocy spotecznej) jest
umozliwienie osobom irodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
same nie sg w stanie pokonaé, atakie zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc
spoteczna jest udzielania miedzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie. Przemoc
domowa jest przyczyng dysfunkcji rodziny, atakze moze by¢ konsekwencjg dysfunkcji
o innym podtozu.

Pomocy spotecznej udziela sie takze w przypadku: ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci,
alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Wszystkie
te sytuacje mogg sprzyja¢ wystepowaniu przemocy wobec bliskich bgdz z niej wynikac.
Bezposrednig pomocg rodzinom i osobom potrzebujgcym zajmujg sie pracownicy socjalni
dziatajgcy zgodnie z ustalong rejonizacjg. W ramach swoich kompetencji i zadan pomoc
spoteczna:

e przeprowadza wywiad S$rodowiskowy umozliwiajgcy diagnoze sytuacji rodziny
lub osoby (Niebieska karta);

e przygotowuje wszechstronny plan pomocy;

e monitoruje efekty podjetych dziatan;

e pomaga w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych;

e udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np.prawnego, psychologicznego
lub wskazuje miejsca gdzie mozna uzyskad taka pomoc;

e udziela informacji o przystugujacych swiadczeniach i formach pomocy;

e w uzasadnionych przypadkach: udziela pomocy finansowej w formie zasitkdw statych,
okresowych, celowych; udziela pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, zywnosci;
udziela zasitkéw i pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie sie;

e informuje o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym;

e wskazuje miejsca zajmujgce sie pomaganiem ofiarom przemocy domowej,
w tym mozliwosci otrzymania schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach;

e W razie potrzeby badzZ na zyczenie zainteresowanych zwraca sie do policji o podjecie
dziatan prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami policji;

e w przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadamia
organy $cigania;

e moze organizowac iprowadzi¢ np. punkty informacyjne, osrodki pomocy, grupy
wsparcia dla ofiar przemocy domowej, Swietlice dla dzieci;



e wspoétpracuje z innymi instytucjami i organizacjami.

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca
w rodzinie pracownik socjalny wykonujacy obowigzki stuzbowe wspdlnie z funkcjonariuszem
Policji, a takze z lekarzem, lub ratownikiem medycznym, lub pielegniarkg ma prawo podjgc
decyzje o odebraniu dziecka z rodziny i umieszczeniu go u innej niezamieszkujacej wspdlnie
osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub w catodobowej placdwce opiekunczo-
wychowawczej. Pracownik socjalny ma obowigzek niezwtocznego powiadomienia sadu
opiekunczego o tym fakcie, nie pdzniej jednak niz w ciggu 24 godzin. Rodzicom, opiekunom
prawnym lub faktycznym przystuguje zazalenie do sadu opiekunczego na odebranie dziecka.
W zazaleniu mozna domagac sie zbadania zasadnosci ilegalnosci odebrania dziecka
oraz prawidtowosci jego dokonania. Zazalenie moze by¢ wniesione za posrednictwem
pracownika socjalnego lub funkcjonariusza Policji, ktérzy dokonali odebrania dziecka
(w takim przypadku zazalenie podlega niezwtocznemu przekazaniu do sadu opiekurnczego)
lub bezposrednio do sgdu rejonowego, wydziat rodzinny i nieletnich, wtasciwego ze wzgledu
na miejsce dokonania odebrania dziecka. Sad rozpatruje zazalenie niezwtocznie, nie pdzniej
jednak niz w ciggu 24 godzin. W razie uznania bezzasadnosci lub nielegalnosci odebrania
dziecka sad zarzadza natychmiastowe przekazanie dziecka rodzicom, opiekunom prawnym
lub faktycznym, od ktérych dziecko zostato odebrane. W przypadku stwierdzenia
bezzasadnosci, nielegalnosci lub nieprawidtowosci odebrania dziecka sad zawiadamia o tym
przetozonych oséb, ktére dokonaty odebrania.

Stuzby zdrowia

Gtéwnym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy
domowej kwalifikuje sie do zakresu sytuacji objetych swiadczeniami zdrowotnymi poniewaz:

e bardzo czesto towarzyszg mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego;
e zawsze wystepujg powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego.

W dziedzinie pomocy ofiarom przemocy domowej, oprécz zadan podstawowych, takich jak
np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest:

e rozpoznanie sygnatéw sSwiadczgcych o wystepowaniu przemocy, szczegdlnie gdy
ofiary badz swiadkowie prébuja to ukry¢;

e umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie form przemocy
i czestotliwosci jej wystepowania;

e poinformowanie ofiar o mozliwosciach szukania pomocy;

e bezptatne wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego
o stwierdzonych obrazeniach;

e poinformowanie ofiar o miejscach i warunkach wystawienia obdukcji;

e w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub na prosbe poszkodowanych
powiadomienie innych stuzb, np.pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

e w przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia popetnienia przestepstwa
np. ciezkiego uszkodzenia ciata lub wykorzystania seksualnego powiadomienie
organdw Scigania.



Organizacji pozarzadowe

Informacja o dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzadowych powinna byé dostepna
w kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp. Organizacje pozarzadowe
sgto gtdwnie stowarzyszenia, fundacje ikluby. W zakresie pomocy ofiarom przemocy
domowej organizujg: telefony zaufania, punkty informacyjno-konsultacyjne, osrodki
pomocy, schroniska, hostele, swietlice dla dzieci. W ramach swojej dziatalnosci oferuja,
miedzy innymi:

e pomoc psychologiczng, w grupie i w kontakcie indywidualnym;

e pomoc prawng, w tym pisanie pism do organdw scigania i sadow;

e pomoc socjalng;

e grupy wsparcia;

e grupy samopomocCOWwE;

e pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci;

e udziat w prowadzeniu wywiadow srodowiskowych;

e udziat w pracach zespotdw pomagajacych ofiarom przemocy np. przy gminnej komisji
czy osrodku pomocy spotecznej;

e udziat w interwencjach;

e pilotowanie przypadkéw;

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych.

Wspétpraca stuzb i instytucji:

Ofiary przemocy domowej potrzebujg zwykle pomocy psychologicznej, prawnej, materialne;j,
socjalnej, medycznej, atakze wsparcia. Niezmiernie istotna jest wspotpraca i przeptyw
informacji pomiedzy réznymi instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie pomaganiem
ofiarom przemocy domowej, acozatym idzie tworzenie koalicji lokalnych. Czynniki
sprzyjajace podniesieniu skutecznosci pomocy ofiarom przemocy domowej Swiadczonej
przez rézne stuzby to:

e tworzenie zespotéw pomocowych skfadajacych sie z przedstawicieli rdéznych
instytucji, np. policjanta, pracownika socjalnego, lekarza, pedagoga;

e znajomos¢ miejsc, oséb, mozliwosci udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;

e przekazywanie izbieranie informacji od poszczegdélnych oséb iinstytucji
pomagajgcych rodzinom;

e konsekwentne egzekwowanie s$wiadczen wynikajgcych zzadan ikompetencji
poszczegdlnych instytucji;

e podnoszenie kwalifikacji pracownikéw w dziedzinie zjawiska przemocy domowej
oraz sposobdw skutecznej interwencji i mozliwosci pomocy;

e odpowiednia dokumentacja poszczegdlnych przypadkéw, form udzielania pomocy
i efektow. Uwaga: odpowiednio prowadzona dokumentacja jest niezwykle pomocna
w ewentualnym postepowaniu karnym przeciwko sprawcy!

Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych
powziety podejrzenie o popetnieniu Sciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy
w rodzinie, majg obowigzek niezwtocznego zawiadomienia o tym policji lub prokuratora.
Takze osoby bedgce Swiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym Policje,



prokuratora lub inny podmiot dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

INFORMACIJE PRAWNE

PRAWO SCIGA SPRAWCOW PRZESTEPSTW PRZECIWKO OSOBOM BLISKIM ZA:

art. 207 &1 k.k. Znecanie sie fizyczne lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat (Scigane z urzedu)*.

art. 191 §1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia
innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3 (Scigane z urzedu)*.

art. 197 §1 k.k. Kto przemocg lub grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe
do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10 (Sciganie
nastepuje na wniosek pokrzywdzonego)**.

art. 209 §1 k.k. Kto uporczywie uchyla sie od wykonywania cigzgcego na nim z mocy ustawy
lub orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez nie fozenie na utrzymanie osoby najblizszej
lub innej osoby i przez to naraza jg na niemoznos$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2 (Sciganie nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego)**.

* Sciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja prowadzq postepowanie niezaleznie od woli i zgody
osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawq do umorzenia postepowania,
jesli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetniono przestepstwo.

**Sciganie na wniosek polega na tym, Ze bez wniosku osoby pokrzywdzonej postepowanie w danej sprawie nie
moze byc¢ wszczete.

Tutaj mozesz zobaczy¢ akty prawne dotyczgce przemocy w rodzinie

Prosze umiesci¢ link strony MPiPS akty prawne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
http://www.mpips.gov.pl/przemoc-w-rodzinie/akty-prawne/obowiazujace-akty-prawne/



